
FONCTIONNEMENT  2023-2024 

 

LE MUR D'ESCALADE: gymnase maraussan 

NARBONNE 
 

● creneaux initiation-perfectionnement: (hors vacances 

scolaires) 
 responsable : Jacques DEYMIER (BE escalade)  

 

                enfants  à partir de 8 ans(2015):     2 créneaux: en fonction du nombre de places 

dispo : 

débrouillés+ados : le jeudi de 18h00 à 20h00 
 

débutants+jeunes : lundi de 18h00  à 19h30 

                               mardi de 18h 00 à 19h 30   

     

                adultes et >16ans:      le mardi de 19h30 à 21h 30 + - 1h le lundi 

19h30-20h30 
EQUIPEMENT: chaussons d' escalade non fournis, les baudriers peuvent etre prêtés. 

 tenue de sport exigée, sans bijoux, cheveux attachés(sécurité) 

 pour les mineurs, les parents doivent etre présents à la fin des cours(les mineurs ne pouront 

pas repartir seuls) 

 

● accès pratiquants autonome: lundi 19h30-22h, 

mercredi 18-22h,  jeudi  20h-22h.vendr 18h-22h 

 

 

ACCÈS RÉSERVÉ AUX LICENCIÉS DU CLUB FALAISE,OU AUX 

PERSONNES LICENCIEES AYANT ACQUITÉ LEUR COTISATION 

POUR ACCES AU MUR 
 

 

TOUTES LES INFOS SUR   http://clubfalaise.com/ 

 

 

 

 


